T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU

OBEZITE, DiYABET VE METABOLIK HASTALIKLAR DAIRE
BASKANLIGI

iLE
T.C. MiLLi EGITIM BAKANLIGI
MESLEKI VE TEKNIiK EGITiM GENEL MUDURLUGU
ARASINDA YAPILAN
“BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI”

IS BIRLIGi PROTOKOLU

Temmuz-2013

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge saglik gov.tr adresinden e206¢2c5-¢674-4199-a136-d2660e99666 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore giivenli clektronik imza ile imzalanmustir.



T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
OBEZITE, DIYABET ve METABOLIK HASTALIKLAR DAIRE BASKANLIGI
iLE
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MESLEKI ve TEKNIK EGIiTiM GENEL MUDURLUGU

ARASINDA YAPILAN
“BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI”
IS BIRLIGI PROTOKOLU

Taraflar

Madde 1- Bu Protokoliin taraflar1 T.C. Saglik Bakanligi ve T.C. Milli Egitim Bakanligr’dir.

Tammlar

Madde 2- Bu Protokolde gecen;

SB : T.C. Saghk Bakanhgini

THSK : Tiirkiye Halk Saghgi Kurumunu,

MEB : T.C. Milli Egitim Bakanligini,

MTEGM : Milli Egitim Bakanhgi, Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirliigiinii,

Okul : T.C. Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokulu, ilkokul,ortaokul

ve liseleri,

Denetim ekibi Halk Saghg: Miidiirliigti Bulagici Olmayan Hastaliklar,
Programlar ve Kanser Birimi (Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Birimi) Sorumlusuwé/veya péisenclinden 2 Kisi, II \
Milli Egitim Midiirliiklefinden 2 kisinin (il milliegitim

- , miidiirliigiinden katilacak T kisi'ile okullarda beslenme il

egitimcisi olan 1 kisi; beslenme il egitimcisi bulunmayan
yerlerde ise il Milli egitim miidiirliigiiniin uygun gérecegi
konuyla ilgili bir personel) katilimi ile olusturulacak toplam 4
kisilik denetim ekibini.

Amac

Madde 3- Bu protokoliin amaci; iilke genelinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarm
saglikli beslenme ve hareketli yagam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan lyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul ortam1 ve 6grenci saghginin gelistirilmesidir.

Kapsam

Madde 4- Bu protokol, T.C. Saghk Bakanhg ile T.C. Milli Egitim Bakanlig arasinda iilke
genelinde anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda
diizenlenecek faaliyetler konusunda isbirligi yapilmasi ile ilgili esas, usul ve yiikiimliiliikleri kapsar.

Dayanak

Madde 5- Bu protokoliin dayanagi, 663 sayili Saglik Bakanlii ve Bagl Kuruluslarinin Teskilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname, 1593 sayili Umumi Hifzisthha Kanunu ile
Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programina iliskin 29 Eyliil 2010 tarihli ve 27714 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan 2010/22 sayili Bagbakanlik Genelgesi ile 1739 Sayili Milli Egitim Temel
Kanunu, 5442 Sayili 11 Idaresi Kanunu, 652 Sayili Milli Egitim Bakanhdinin Teskilat ve Gorevleri
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Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname ile Milli Egitim Bakanligi [lkogretim ve Orta Ogretim
Kurumlari Sosyal Etkinlikler Y6netmeligi’dir.

Protokol kapsaminda yapilacak isler

Madde 6- Bu Protokol kapsaminda taraflar asagidaki faaliyetleri gerceklestirirler.

6-1. (Degisik: 09.02.2016 Ek Protokol 1. md.) Konu il Milli Egitim Miidiirliigii kanali ile
okullara Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu ve kilavuzun ekleri ile birlikte
duyurulur. Program kilavuzda yer alan Béliim 1. Beslenme Dostu Okullar Programi Is Akist boliimiine
gore yiiriitiiliir. _

6-2. (Degisik: 09.02.2016 Ek Protokol 1. md.) Bagvurular kilavuz ekinde yer alan EK-1:
Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu doldurularak ve hazirlanmis olan Basvuru Dosyas: ile il Milli
Egitim Miidiirliigii kanali ile Halk Saghig Miidiirliigii Bulagici Olmayan Hastaliklar, Programlar/Kanser
Sube Miidiirliigii’ne yapilir.

6-3. (Degisik: 09.02.2016 Ek Protokol 1. md.) Bagvuru yapan okullarin Bagvuru Dosyasi
basvuru agamasinda Il Milli Egitim Miidiirliigii'nce incelenir. il Milli Egitim Miidiirliigii’nce yapilan
incelemede temel kogullarin varhii kontrol edilir. Temel kosullar: Basvuru Dosyasinin varligi ve dosya
igeriginin tam olmasidir. Dosya igerigi tam degil ise okula yazili geri bildirim yapilir ve bagvuru kabul
edilmez. Okul eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar bagvuruda bulunabilir. Temel kosullar tam ise
okulun bagvurusu ile dosya incelenmek iizere Halk Saghg: Miidiirliigii Bulagici Olmayan Hastaliklar,
Programlar/Kanser $ube Miidiirliigii'ne iletilir. Halk Saghgi Miidiirliigii’nce dosya iceriklerinin
uygunlugu incelenir. Dosyasi tam olan okul, denetim ekibi tarafindan kilavuz ekinde ver alan EK-2:
Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldugu donemde denetlenir.

6-4. (Degisik: 09.02.2016 Ek Protokol 1. md.) Yapilan denetim sonucunda yeterli puan (en az
75 puan) alan okulun formlan THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi'na
gonderilir.

6-5. THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi'nca hazirlanip
Saghk Bakanligi Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Bagkani ve Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve
Teknik Egitim Genel Miidiirii tarafindan imzalanan “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” Halk
Saghg Miidiirltigiine gonderilir.

6-6. Diizenlenen sertifika Halk Saghgi Miidiirliigii ve Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
s6z konusu okullara teslim edilir.

6-7. (Degisik: 09.02.2016 Ek Protokol 1. md.) Sertifika almaya hak kazanan okullar her
egitim-0gretim yilinda en az 1 kez denetlenir. S&z konusu sartlarin devamliligini saglayamayan okullara
eksikleri bi]din‘]ere_onunda cksiklerini tamamlamamis olan okullarin

sertifikasi geri alinarak iptal edilir. Okullar, eksiklerini tamamlamasi halinde, eksiklerin denetlenmesi
i¢in 3 ay i¢inde tekrar basvuru yapabilir.

Denetim ve degerlendirme esaslari

Madde 7- (Degisik: 09.02.2016 Ek Protokol 2. md.)

7-1. Beslenme dostu okul olmak i¢in bagvuran okul, T. C Saqllk Bakanligi ve T.C. Milli Egitim
Bakanlig isbirligi ile egitim-6gretim dénemi icinde deneti 1 okul ziyareti ile denetlenir.

7-2. Bagvuruda bulunan okul, da denetlenir. Okul Bilgi
Formu denetim sirasinda denetim ekibi Dostu Okullar Programi
Uygulama Kilavuzu'nda belirtildigi sekilde yapilan denetim sonucunda yeterli puan (en az 75 puan)
alan okulun formlar1 THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi’na gonderilir.”

7-3. Denetim sonucunda yeterli puan alan okullar, beslenme ve fiziksel aktiviteyi simgeleyen
“Beslenme Dostu Okul” Sertifikasi almaya hak kazanir.

7-4. Verilen belgelerin siiresi ii¢ yildir. 3 yillik siiresi dolan okullar yeniden denetlenir uygun
bulunanlara yeni “Sertifika” diizenlenir.
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7-5. Sertifika almaya hak kazanan okullar her egitim-6gretim yilinda en az | kez denetlenir. Soz
konusu sartlarin devamlihigini saglayamayan okullara eksikleri bildirilereck 3 ay siire verilir. Bu siire
sonunda eksiklerini tamamlamamis olan okullarin sertifikasi geri almarak iptal edilir. Okullar,
cksiklerini tamamlamasi halinde, eksiklerin denetlenni@Siligini8iayiginde tekrarbasviiru yapabilir:

7-6. Okullarin formlar1 “Sertifika” diizenlemek tzere T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk
Saghig Kurumu’na gonderilir.

7-7. Yapilan denetleme sonucunda yeterli puan alamayan ve/veya sertifikalari iptal olan
okullarm eksiklikleri bildirilir. Bu okullar eksiklerini tamamlamasi halinde eksiklerin denetlenmesi icin
3 ay icinde tekrar basvuru yapabilir.

Taraflarin yiikiimliiliikleri

Madde 8- Taraflarin yiikiimliiliikleri asagidaki gibidir.

8-1. THSK’nin yiikiimliiliikleri

8-1.1. Halk Saghig: Miidiirliiklerine protokol gergevesinde yiiriitiilecek faaliyetlerle ilgili
gerekli talimatlari verir,

8-1.2. Illerde programi yiiriitmek iizere bir sorumlu (koordinator) belirlenmesini saglar,

8-1.3. Ilgelerde gerekli birimlerin bilgilendirilmesini saglar,

8-1.4. Faaliyetlerin diizenli olarak gergeklestirilmesi hususunda tiim tedbirleri alir,

8-1.5. Faaliyetleri yerinde izler ve denetler.

8-2. MTEGM’nin yiikiimliiliikleri

8-2.1. 11 Milli Egitim Midiirliiklerine protokol cergevesinde vyiiriitiilecek faaliyetlerle ilgili
gerekli talimatlari verir,

8-2.2. [llerde programi yiiriitmek iizere bir sorumlu (koordinatdr) belirlenmesini saglar,

8-2.3. Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerinin faaliyetlerle ilgili bilgilendirilmesini saglar,

8-2.4. Egitim verilecek okullarin faaliyetlerle ilgili bilgilendirilmesini saglar,

8-2.5. Faaliyetlerin diizenli olarak gerceklestirilmesi hususunda gerekli tedbirleri alir,

8-2.6. Faaliyetleri yerinde izler ve denetler.

Protokoliin siiresi

Madde 9

9-1. Isbu protokol imzalandig tarihten itibaren 3 (iig) yil gecerlidir. Siire bitimine 2 ay kala
taraflarin bagvurusu halinde protokol tekrar diizenlenir. Taraflarca diizenleme basvurusu yapilmadigs
hallerde protokol siiresi kendiliginden 3 (ii¢) yil daha uzar.

9-2. Beklenmeyen durumlarda veya protokoliin isleyisiyle ilgili ciddi bir problem g¢ikmasi
halinde, taraflarca (2) ay &ncesinden yazili bildirimde bulunmak kaydi ile protokolii
sonlandirabilecektir.

Uyusmazhklarin ¢éziimii

Madde 10-

10-1. Uygulama sirasinda ortaya ¢ikacak problemler bu protokol hiikiimlerine gére, protokolde
hiikiim bulunmamasi halinde T.C. Saglik Bakanhg: Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu ve T.C. Milli Egitim
Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii’ niin miisterek goriisleri ile ¢6ziimlenir.

Diger hiikiimler
Madde 11- Protokol cercevesinde uygulamalar Tiim Tirkiye’yi kapsayacak bigimde
gerceklestirilecektir.

Yiiriitme ve yiiriirliik
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Madde 12- Bu Protokol hiikiimlerini T.C. Saglik Bakanhg: ile T.C. Milli Egitim Bakanligi
miistereken yiiriitiir, Protokol eki ile birlikte 11 (onbir) sayfa ve 12 (oniki) maddeden ibaret olup
taraflarin yetkililerince 2 (iki) niisha olarak 20/09/2013 tarihinde imzalanarak yiiriirliige girmistir.

EK: (Degisik: 09.02.2016 Ek Protokol 3. md.)
1- Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu (23 Sayfa)

T.C. Saglik Bakanhg T.C. Milli Egitim Bakanligi
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T.C.Saghk Bakanhd:
Torkiye Halk Saghg
Kurumu

BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI
UYGULAMA KILAVUZU

Ankara 2016
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Hastaliklari ABD

Prof. Dr. Merih Berberoglu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari ABD Pediatrik Endokrinoloji BD

Dr. A. Tiilay Bagci Bosi

Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Enstitiisii

Prof. Dr. Selda Biilbiil

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari ABD Cocuk Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dali

Yrd. Dog. Dr. Biriz Cakir

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi1 ve Hastaliklari
ABD Pediatrik Nefroloji BD

Ertugrul Geggil

T.C. Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirliigii Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bsk.

Prof. Dr. Nazli Géng

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhgi ve
Hastaliklari ABD Pediatrik Endokrinoloji BD

Murat Giilsen

T.C. Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirligii Ogrenci isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bsk.

Prof. Dr. Siikrii Hatun

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve
Hastaliklari ABD Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet BD

Dyt. H. Berna Karakas

T.C. Saglik Bakanhg Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Obezite
Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanl g1

3

Prof. Dr. Birim Giinay Kilig

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1 ABD

Dog. Dr. Arzu Okur

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
ABD Pediatrik Onkoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Hilal Ozcebe

Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Enstitiisii

Prof. Dr. Elif N. Ozmert

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklarit ABD Sosyal Pediatri BD
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Prof. Dr. Muhittin Tayfur Diyetetik Boliimii

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve

Dog. Dr. Niliifer Acar Tek Diyetetik Boliimii
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Hekimligi ABD
Prof. Dr. Yakup Sedat Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi
Velioglu Boliimii

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve

Dog. Dr. Nurcan Yabanci Diyetetik Boliimii

T.C. Saghk Bakanhg Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite,

Pog. D. Nazan Yardin Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanlig:
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GIRIS

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete’de Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan
Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin Okullarda Obezite ile Miicadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmasi bashgi
kapsaminda, “Beslenme Dostu Okullar Programi” ile okullarda saglikli beslenme ve hareketli
yasam konularinda duyarliligin arttinlmasi, bu konuda yapilan lyi uygulamalarin desteklenmesi ve
okul sagliginin daha iyi diizeye ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Avrupa bélgesindeki 17 iilkenin dahil
oldugu Diinya Saglik Orgiitii’niin “Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSI)-Beslenme Dostu
Okul Girigimi” T.C. Milli Egitim Bakanligi ile T.C. Saglik Bakanhigi arasinda 21.01.2010 tarihinde
imzalanan protokol ile iilkemizde baslatilmistir. Beslenme Dostu Okullar Programi T.C. Milli
Egitim Bakanligi’na bagl resmi ve/veya ozel; okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri
kapsamaktadir.

..... [..../201.... tarihinden itibaren programin uygulamasi bu kilavuza gore yapilacaktir.
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ICINDEKILER Sayfa

GENEL KURALLAR

BOLUM . BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI IS AKISI 1

BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA 2

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM

ESASLARI =
A. Yonetim Faaliyetleri 2
B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligin Arttirilmasi 6
C. Okul Sagligi Hizmetleri 7
D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar 7

EKLER 13

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU
EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU
EK-3: OKUL BILGI FORMU

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI FORMU
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ii.

iil.

GENEL KURALLAR

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi igin “Beyaz Bayrak”
sertifikasi sahibi olmasi gerekmektedir. Okulun sertifikasi giincel (siiresi dolmamis) olmali
ya da Beyaz Bayrak denetimi gegirmis, sertifikasi heniiz basiimamis ancak sertifika almaya
hak kazanmis okul olmalidir.

Okul, Beslenme Dostu Okullar Programi’na basvuruda bulunmadan &nce bir “Basvuru
Dosyas1” hazirlamalidir.

Bagvuru Dosyasi i¢inde; Beyaz Bayrak sertifikasinin 6rnegi, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi iiye listesi, ekip tarafindan hazirlanan ii¢ yillik okula 6zgii Beslenme Dostu
Okul Plan1 ve Plan kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf,
kayit/katilim listeleri, afig, brosiir vb.) yer almahdir.

Dosya hazirligin1 tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyasi hazirlamayan
okulun bagvurusu kabul edilmeyecektir.

ilkokul ve ortaokul olarak egitim veren bu okullar bir okul ilkokul i¢in ayri, ortaokul igin
ayr1 basvuruda bulunacak sekilde dosya hazirhklari yapmalidir. Denetim ekibince
doldurulacak formlar da her egitim-6gretim programi igin ayri ayri doldurulacaktir.
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BOLUM 1. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI i$ AKISI

1. Program II Milli Egitim Midiirligii araciligi ile okullara Beslenme Dostu Okullar Programi
Uygulama Kilavuzu ve kilavuzun ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu, EK-2:
Beslenme Dostu Okul Denetim Formu, EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul
Planm Formu) ile birlikte duyurulur.

2. Bagvuru yapan okulun Bagvuru Dosyasi (bkz. BOLUM 2 BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA)
bagvuru asamasinda I Milli Egitim Miidirliigi’nce incelenir. il Milli Egitim Miidiirligi'nce
yapilan incelemede temel kosullarin varligi kontrol edilir. Temel kosullar: Basvuru Dosyasinin
varligi ve dosya igeriginin tam olmasidir. Dosya igerigi tam degil ise okula yazili geri bildirim
yapilir ve bagvuru kabul edilmez. Okul, eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar basvuruda
bulunabilir.

Dosya igerigi tam ise, bagvurusu ile birlikte okulun dosyasi incelenmek iizere il Milli Egitim
Miidiirliigii araciligi ile Halk Sagligi Miidiirliigii Bulagict Olmayan Hastaliklar, Programlar/Kanser
Sube Miidiirliigii'ne iletilir. Halk Saghgi Miidiirliigii’nce dosya iceriklerinin uygunlugu incelenir.
Dosyasi tam olan okul, Halk Saghg Miidiirligii ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ nden ikiser
yetkilinin katilimi ile olusturulan “Denetim Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul
Denetim Formu ile okullarin agik oldugu dénemde okul ziyareti ile degerlendirilir. EK-3: Okul
Bilgi Formu denetim sirasinda denetim ekibi tarafindan doldurulur.

3. Yapilan denetim sonucunda en az 75 puan alan okulun formlari (EK-1, EK-2, EK-3) T.C. Saghk
Bakanligi'na bagh Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanh@i'na gonderilir. Birden fazla okul degerlendirildiginde, formlar gonderilirken okullar
Tablo 1°deki gibi listelenir. Formlar her okul igin ayr1 ayri diizenlenmis olmalidir.

Tablo 1. Ornek Okul Listesi

Kurum Kodu : ;
Sira No. (MEB) 11 Adi llge Adi

Okul/Kurum Adi

(Resmi/Ozel) Puani

4. Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanligi’'nca
hazirlanan, Tirkiye Halk Saghig Kurumu Bagkani ve T.C. Milli Egitim Bakanhg Mesleki ve
Teknik Egitim Genel Miidiirii tarafindan imzalanan “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” Halk
Saghig Mudiirliigii'ne gonderilir.

5. Génderilen sertifika Halk Saghgi Miidiirliigii ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan okula teslim
edilir.

6. Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (ii¢) y1l gecerlidir.

7. Sertifika alan okul her egitim-6gretim yilinda bir kez denetlenir (takip denetimi). Séz konusu
sartlarin devamhhigini saglayamayan okula eksikleri bildirilerek 3 ay siire verilir. Bu siire sonunda
eksiklerini tamamlamamis olan okulun sertifikast geri alinarak iptal edilir. Okul, eksiklerini
tamamlamasi halinde, eksiklerin denetlenmesi i¢in 3 ay icinde tekrar bagvuru yapabilir.
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8. Yapilan ilk denetim (basvuru denetimi) sonucunda gecerli puan alamayan okula eksikleri bildirilir.
Okul, eksiklerini tamamlamasi halinde eksiklerin denetlenmesi i¢in 3 ay i¢inde tekrar basvuru
yapabilir.

9. Ug yillik sertifika siiresi dolan okul Bagvuru Dosyasi’n1 giinceller ve yapilacak denetim sonucunda
kosullarin devamini saglayan okula yeni tarihli sertifika diizenlenir.

BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan 6nce bir “Bagvuru Dosyasi” hazirlar. Dosya hazirhigini tamamlayan okul

basvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyasi hazirlamayan veya dosya igerigi tam olmayan okulun
basvurusu kabul edilmez. Dosya i¢inde;

e Beyaz Bayrak sertifikasinin drnegi,
e  Okul biinyesinde olusturulan Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi iiye listesi
e Ekip tarafindan hazirlanan ti¢ yillik okula 6zgii “Beslenme Dostu Okul Plan1”,

* Plan kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim listeleri, afis,
brosiir vb.) yer almalidir.

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI

Beslenme Dostu Okul olmak i¢in bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin igerigi tam ve uygun
olan okul, Halk Saghg Miidiirliigii ve Il Milli Egitim Miidiirligii’nden ikiser yetkilinin katilimi ile
olusturulan “Denetim Ekibi” tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin
acik oldugu dénemde (egitim 6gretim takvimi iginde) okul ziyareti ile denetlenir.

Denetim, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim
Faaliyetleri ve Farkindahg Arttirma, C. Okul Sagligi Hizmetleri, D. DestekleyiciZOkul" Cevresi
Olusturma ve Fiziki Kosullar bagliklar1 dogrultusunda yapilir. Yapilan denetim sonucunda en az 75
puan alan okul Beslenme Dostu Okul olmaya hak kazanir. EK-3: Okul Bilgi Formu denetim'sirasinda
denetim ekibi tarafindan doldurulur.

ORNEK DENETIM PLANI
Eyliil-Aralik Beslenme Dostu Okullar Programi’nin il genelinde tanitiminin yapilmasi
Ocak Bagvurularin kabulii
Subat Basvurularin degerlendirilmesi
Mart Beslenme Dostu Okul sertifikasi olan okullarin y1llik denetimi (takip denetimi)
Nisan-Haziran  Yeni bagvuran okullarin ilk denetimi (basvuru denetimi)
Temmuz-Eyliil Hizmet i¢i egitimlerde Beslenme Dostu Okullar Programi ile ilgili il diizeyinde
ilgili kurum/kuruluglarla iletisim, egitim ve degerlendirmeler

Bu is plani illere &rnek olarak hazirlanmstir. i1k denetim igin yapilacak okul ziyaretleri bagvurusunu
takiben ii¢ ay iginde gergeklestirilir. Iklim ve ulagim kosullar g6z éniinde bulundurularak basvuru
yapan okula en ge¢ 15 giin Oncesinde ziyaret tarihi bildirilir. Planlanan ziyaretin
gergeklestirilememesi durumunda okula aymi giin iginde ziyaret iptali ile ilgili geri bildirimde
bulunularak bir sonraki ziyaret tarihi belirlenmelidir. Bolgesel cografik degisikliklere gore il kendi
ozgiin yillik is planinm (il Milli Egitim Miidiirliigii ve Halk Saghigi Mudiirliigii bir arada) hazirlar.
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NOT: Okul denetlenirken yetkilinin/yetkililerin beyani esastir. Gerekli goriilen durumlarda, basvuru
dosyasinda yer almadigi  durumlarda denetim ekibi ilgili  denetim maddesine ait
plan/program/raporlari, varsa etkinlik/yarisma/ senlik vb. aktivitelere ait fotograf veya videolari,
izleme/degerlendirme gizelgeleri, denetim formlari gibi belgeleri talep ederek incelemek isteyebilir.

A) YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN )

1. Beslenme Dostu Okul Plan1 hazirlamak icin “Saghikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir ( 5 puan )
Sagliklt beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saghkli yasam
bicimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici lic yillik
okula &zgii bir Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak icin kurulacak Saglikli Beslenme ve
Hareketli Yagam Ekibi; Miidiir veya gorevlendirilen Miidiir Yardimeisi, 83retmenler (varsa brang
ogretmenleri), 6frenci temsilcileri, veliler, okul galisani (memur, hizmetli gibi), yemekhane
caligani (varsa) ve kantin ¢aliganindan (varsa) olusmalidir.
Gerekli goriilmesi halinde toplantilara; kamu kurumlarindan (belediye, muhtarhik, Tlce Tarim

Miidiirligii, Ilce Saglik Miudiirliigii vb.) ve/veya sivil toplum kuruluslarindan bir temsilci davet
edilebilir.

2. Beslenme Dostu Okul Plami hazirlanmis ve planda amac, hedefler ve etkinlikler
belirlenmistir ( 5 puan )
Okulun, ii¢ yillik, okula 6zgii yazili bir "Beslenme Dostu Okul Plami" bulunmalidir. Plan
olusturulurken EK-4: Beslenme Dostu Okul Plani Formu’ndan yararlanilabilir (Plan hazirlarken
sayfa 11°de yer alan 6rnek formdan yararlanilabilir).
Planin &grenciler, aileler ve okul calisanlarinin beslenme ve fiziksel aktivite durumlarinin
gelistirilmesine odakli bir amaci olmahidir.
Amag dogrultusunda A. Yonetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindahg Arttirma, C.
Okul Sagligi Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar basliklarin
iceren hedefler belirtilmelidir.
Hedeflerin belirtilmesinin ardindan her bir hedefin uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belirlenmelidir. Etkinlikler, hedef dogrultusunda ne yapilacagini gosterir. Ornegin; égrenci, okul
¢alisanlary ve ailelerin katilimi ile saghklr beslenme ve hareketli hayati tegvik edecek yarismalar,
oyunlar, spor miisabakalari vb. etkinlikler i¢eren bir piknik organizasyonu ger¢eklestirmek.
Etkinliklerin zaman gizelgeleri olugturularak egitim-6gretim déneminde yerini almalidir. Zaman
¢izelgesi etkinligin uygulanacadi tarihi veya tarih araliini gdsterir. Ornegin;  piknik
organizasyonu Mayis 2017 'de gerceklestirilecek.

3. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir ( 5 puan )

Etkinliklerin uygulanip uygulanmadigi ve sonug degerlendirmesi yapilmalidir. Hedef ile ilgili
siirece dair izleme ve deZerlendirmeler belirtilmelidir. Ornegin; piknik 80 égrenci, 25 okul
¢alisam ve 140 velinin katilimi ile gerceklestirildi, saglikl yivecek ve igecekler getirme kosulu
yerine getirildi, gbrevlendirilen kisiler gorevierini yerine getirdi vb.

Etkinliklerin izleme ve degerlendirmesinde amag ve hedefler dogrultusunda her sinif icin farkli
dlgtitler kullanilabilir. Etkinliklere katilan kisi sayisi (63retmen, dgrenci, veli vb.), diizenlenen
etkinlik sayisi, etkinliklere katilan Kisilerin etkinliklerle ilgili yazili geri bildirimleri, Beden
Egitimi Derslerine aktif katilan 63renci yiizdesindeki degisim, yiiriiyerek/bisikletle okula gelen
ogrencilerin yiizdesindeki degisim, saglikli beslenme ile ilgili tiikketim aliskanliklarindaki degisim
(Tuirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nden yararlanilarak saglikli beslenme olgekleri ile degisimin
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dl¢iilmesi), BKI (Beden Kiitle indeksi) yas ve cinsiyetine gore yiiksek veya diisiik bulunan ogrenci
yiizdesindeki degisim, 6gretmenlerin BKI degisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi konusunda calismalar
yapilmaktadir ( 5 puan )

Bunun i¢in yilda en az bir kere ailelerin, okul ¢alisanlarinin ve ilgili paydaslarin katilimi
saglanarak beslenme dostu okul kavraminin islendigi aktivite diizenlenmelidir.

Okul ¢ag1 cocuklarinin gereksinimlerine ve Kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi
0gretim programlar dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi, dgretim
programlari dogrultusunda etkin bir sekilde verilmelidir. Beslenme egitimi; 6grencilerin yas ve
algilama diizeylerine, bolgenin kiiltiirel beslenme aliskanliklarina ve éncelikli saglik sorunlarina
(sigmanlik, vitamin- mineral yetersizlikleri, malniitrisyon, guatr, dis ¢liriikleri, anemi vb.) gére
etkin gekilde islenmelidir.

Beslenme Dostu Okullar Programi dogrultusunda; grenim programlarinda yer alan saghkli
beslenme ve hareketli yasam konularindaki kazanimlarin saglanmasi beklenmektedir.

Beslenme egitimi sadece simifi degil ayni zamanda okul ortamini ve ¢ahsanlarini, aile ve iginde
yasanilan toplumu da kapsamalidir. Ornegin; ev &devleri yerel beslenme kiiltiiriiniin, aligveris
ahgkanliklarinin, aile bireylerinin beslenme aliskanliklarinin arastirllmasini/degerlendirilmesini,
saglikli menii olusturmay: igerebilir; saglikli beslenme (yeterli ve dengeli) arastirmalan igin
okullarda caligma gruplar1 kurulabilir, bu konularda dénem o6devleri verilebilir; c¢iftliklere,
marketlere, pazar yerlerine, firin, lokanta, yemekhane, yemek fabrikasi gibi gida iiretimi/hizmeti
yapan yerlere siif gezileri diizenlenebilir; saglikli besin hazirlama yontemleri Ogretilebilir,
beslenme laboratuvari kurularak uygulamali dersler/atélye calismalari eklenebilir: Tiirkce ve Tiirk
Dili ve Edebiyati derslerinde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili kompozisyon ddevleri
verilebilir; farkli derslerde sinav sorulari saglikli beslenme ve fiziksel aktivite konularini icerecek
sekilde gelistirilebilir; pano hazirlanabilir, okulun internet sitesinde forumlar olusturulabilir;
ailelerin de katildig1 saglikli besinlerle hazirlanmas, egitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve Kiiltiirel acidan uygun
fiziksel aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir ( 5 puan )

Cocukluk ve ergenlik donemi kigilere fiziksel aktivite aliskanliginin kazandinlmasi ve bu
aligkanliklarin yasam boyu devam ettirilmesi icin en uygun dénemdir. Ogretim programinda var
olan beden egitimi dersi Ggrencilere yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun olacak sekilde
diizenlenmeli ve ogrencilerin fiziksel olarak aktif olmasi tegvik edilerek etkili bir sekilde
islenmelidir. Beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitenin yararlari (kas-iskelet sistemi iizerindeki
olumlu etkileri, agirlik kontroliindeki yeri, biligsel fonksiyonlarin ilerlemesindeki roli, iyi ruh
halini desteklemesi, gocugun/ergenin kendine giiveninin artmasmdaki etkisi, sosyal yasama
katkisi, planli ve programli olmay1 saglamasi, uyku diizenine yarari vb.) ve sedanter (hareketsiz)
bir yagamun riskleri (tip II diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari gibi kronik hastaliklara,
kansere yakalanma ve obezite riskini arttirdigi, erken &liimlere sebep oldugu vb.) anlatilmalidir.
Derslerde; degisik sporlarin kékeni, Diinya ve Tiirkiye tarihindeki &nemli sporcularin yagam
Oykiileri, olimpiyat oyunlarinin ge¢misi, spor tarihindeki ilgi gekici olaylar islenebilir; tgrencilerle
birlikte yeni oyunlar yaratilip, gelistirilebilir; yerel ¢ocuk oyunlarina yer verilebilir; okul kendi
icinde yaslara gore farkli spor dallarinda yarigmalar diizenleyebilir; okullar arasi spor yarismalari
diizenlenebilir; taninmis yerel sporcular Ggrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel aktivite
yapmak, oOgrencilere 6diil vermek i¢in davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahge isleri
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uygulamalar yapilabilir; doga gezileri diizenlenebilir; derslere miizik esliginde danslar eklenebilir,
dans gruplari kurulabilir ya da halay ¢ekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.

Daha ayrintil fiziksel aktivite onerileri i¢cin T.C. Saglik Bakanhg tarafindan hazirlanan ve
www.fizikselaktivite.gov.tr, www.beslenme.gov.tr internet sitelerinden de ulasilabilen Fiziksel

Aktivite Rehberi’nden yararlamilabilir. Yas gruplarina uygun bazi fiziksel aktivite énerileri Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Yas Gruplarina Uygun Bazi Fiziksel Aktivite Onerileri

Paten kayma

Aktivite tipi 5-11 yas grubu 12-18 yas grubu
Orta siddetli aerobik Bisiklete binme Paten kayma
aktivite Tempolu yiiriime Bisiklete binme

Ev ve bahge isleri
Yakalama-firlatma igeren sporlar
(frizbi gibi)

Yiiksek siddetli aktivite

Tempolu Kosma
Tempolu Bisiklet binme
Ip atlama

Karate

Basketbol

Yiizme

Tenis

Futbol

Tempolu kosma
Tempolu bisiklet binme
Ip atlama

Karate

Basketbol

Yiizme

Tenis

Futbol

Hizli dans

Boks

Kas kuvvetlendiren
aktiviteler

Halat ¢gekme

Modifiye sinav (dizler biikiilii)
Viicut agirhigini ya da direngli
bantlar1  kullanarak  yapilan
fiziksel aktiviteler

Halata tirmanma

Halat ¢gekme

Modifiye sinav (dizler biikiilii)
Viicut agirhiginy, direngli bantlari ya
da agirlik aletlerini kullanarak
yapilan fiziksel aktiviteler

Yapay duvara tirmanma

Mekik Mekik
Barda sallanma
Kemik kuvvetlendiren |Sek sek Sigrama, ziplama
aktiviteler Sigrama, ziplama ip atlama
Ip atlama Kosma
Kosma Basketbol
Basketbol Tenis
Tenis Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

ONEMLI!

5-11 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR iCiN ONERILER
Bu yas grubu gocuklarin her giin en az 60 dakika orta siddetliden yiiksek siddetliye dogru giden egzersizleri
(diizenli fiziksel aktiviteleri) tercih etmesi, haftada en az 3 defa yiiksek siddetli egzersiz yapmasi
onerilmelidir. Cocugun egzersiz yaparken eglenmesi de saglanmalidir. Ornegin; miizik esliginde egzersiz
yapilabilir, aile veya arkadaglar eslik edebilir; orman, deniz kenar: gibi farkl yerlerde egzersiz yapilabilir.

Cocuklarm giin icinde ekran karsisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlari) toplamda 2

saatten fazla zaman gecirmelerine izin verilmemelidir.
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12-18 YAS GRUBUNDAKI COCUK VE GENCLER iCiN ONERILER
Egzersizlere yavas baglanmalidir.
Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddetli egzersiz yapilmalidir.
Bu asamaya ulagildiginda haftada 2-3 giin 30 dakikalik orta siddetli egzersizden, haftada 3-4 giin 30
dakikalik orta siddetli egzersize dogru ilerlenmelidir.
Bazi giinler egzersiz siiresi 60 dakikaya kadar uzatilmali, yiiksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.
Hedef; giinde 60 dakika, orta siddetliden yiiksek siddetli egzersiz yapmaya dogru olmalidir.
Haftada en az 3 defa yiiksek siddetli egzersiz yapilmalidir.

Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiclendiren aktiviteler tercih edilmelidir.

B) EGITiM FAALIYETLERi VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI ( 20 PUAN )

1.

Saghkh beslenme ve hareketli yasam konularinda simif icinde miinazara ortam
yaratilmakta, akran egitiminden yararlamlarak 6grencilerin birbirlerini egitmelerine ve
beslenme konularim birlikte tartiymalarina zemin hazirlanmaktadir (4 puan )

Saghkh beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin
olarak kutlanmaktadir ( 4 puan )

11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftas1", 7 Nisan “Diinya Saghk Giinii”, 7-13 Nisan "Diinya
Saglik Haftas1", 15 Nisan "Biiyiimenin Izlenmesi giinii", 22 Mart “Diinya Su Giinii”, 10 Mayis
“Diinya Saghk I¢in Hareket Et Giinii”, 22 Mayis “Diinya Obezite Giinii”, 27 Eyliil "Diinya Okul
Siiti Giinii", 3-4 Ekim “Diinya Yiirilyiis Giinii”, 15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii", 16 Ekim
“Diinya Gida Giinii”, 14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii”, 18-24 Kasim "Agiz ve Dis saghg
Haftas1", 24 Kasim "Cocuk Haklari Giinii" ve "Ogretmenler Giinii", 12-18 Aralik “Yerli Mah

Haftas:”. Ornegin; Yerli Mali Haftasi’nda saghkli besinlerin hazirlanmasi ve tiiketilmesi
saglanabilir.

Saghklh beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarismasi, senlik vb.
okul ici etkinlikler diizenlenmektedir ( 4 puan )

Bu etkinlikler; sinif iginde bireysel veya grup ¢alismasi olabilecegi gibi siniflar arasi da olabilir.
Resim/siir/fotograf/oykii/fotodykii yarigmalari, proje gelistirme yarismalari, bilgi yarismalari
diizenlenebilir. Okullarda senlikler diizenlenebilir, bu senlikleri geleneksel hale getirebilir,
senliklere velilerin ve okul galisanlariin da katilimi saglanabilir (bisiklet senligi, ugurtma senligi,
saghikli yemek yapma senligi vb.).

Velilere yonelik saghk, saghkh beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme
¢alismalar1 yapilmaktadir ( 4 puan)

Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brang 6gretmeni veya diyetisyen, doktor, hemsire/ebe,
fizyoterapist, psikolog vb. bir uzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda seminer,
toplanti, konferans gibi egitim etkinlikleri diizenlenmelidir.

Okul ¢alisanlarina saghk, saghkh beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim
verilmektedir ( 4 puan )

Yilda en az bir kere okul calisanlarina yénelik, ilgili kurum/kuruluglardan (il Halk Saglig:
Miidiirliikleri, Toplum Sagligi Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemsire/ebe, fizyoterapist, gida
mithendisi gibi uzmanlarin katihmiyla ilgili konularda egitim etkinlikleri diizenlenerek bilgilerin
giincellenmesi saglanmalidir.

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden €206c2¢5-¢674-4199-2136-d26610e99666 kodu ile eriscbilirsiniz.6
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C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

1. Ogrencilerin boy/kilo 6l¢iimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuclar 6grenci ve
velilerle paylasilmaktadir ( 3 puan )
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirh@ ol¢timleri yilda en az bir kere okulun tarti aleti
(tercihen taginabilir dijital/elektronik tart1) ve ayakta boy &lgeri (stadiometre) bulunmasi halinde
ogretmenlerce yapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip degilse dgrencilerin aile
hekimliklerinden getirecekleri 6lgiimleri esas alinir.
Olgiimler sonucunda her ¢ocuk icin elde edilen viicut agirhg ve boy uzunlugu degerleri ile o
¢ocugun BKI degeri hesaplanmalidir.
Cocugun geligiminin izlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmesi i¢in yapilan tim &lciimler bir
¢izelgede birlestirilerek viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI sonuglari yas gruplari ve cinsiyete
gore degerlendirilmelidir. Diizenli izlem sonuglari 6grencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile
paylasiimahdir,

BKI HESAPLAMASI

Viicut agirligi ve boy uzunlugu 6lgiiliir. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi alinarak asagidaki
formiilde yerine konularak hesaplanur.

BKI hesaplama formiilii= Viicut agirhig (kg) / Boy uzunlugu (m?)
Ornek: 12 yasinda, 36 kg agirhginda ve 145 cm boyundak1 erkek bir 6grenci i¢in BKI hesaplamasi
su sekilde olmalidur: 36 / (1,45x1,45)= 17,1 kg/m®.
Degerlendirme: Yagina ve cinsiyetine gére &grencinin dl¢iim sonuglari degerlendirildiginde,
“normal” aralikta oldugu belirlenmistir (degerlendirme igin sayfa 12’deki tablodan yararlanabilirsiniz).

NOT: Ayrica BKIi hesaplamas: igin http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=55 internet
sitesinden yararlanilabilir.

2. Risk grubundaki (zayif, sisman) 6grenciler velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saghk kuruluslarina yénlendirilmektedir ( 2 puan )
Risk gurubundaki (zayif, sisman) 6grencilerin velileri ile goriisiilerek dgrencilerin aile hekimine
yonlendirilmeleri gereklidir.

3. Okulda okul saghgi hizmeti verilmekte ve/veya okul hemsiresi bulunmaktadir ( 1 puan )

D) DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR ( 44 PUAN )

1. Saghkh beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul
i¢i uygun yerlerde (simf panolari, koridor panolari vb.) sergilenmektedir ( 4 puan )
Ogrenci, okul ¢alisanlar1 ve velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli yasami destekleyen
dogru mesajlar igeren poster, afig, brosiirler vb. materyaller okul i¢i uygun yerlerde
sergilenmelidir. Ornegin; dogru hazirlanmis beslenme ¢antalarinin/ara ogiinlerin fotograflari veya
beden egitimi derslerinde ¢ekilen fotograflar sinif veya okul koridorundaki panolarina asilabilir,
merdiven basamak aralarina dogru mesajlar yazilabilir. Yardimer dokiimanlara T.C. Saghk
Bakanligi’nin www.beslenme.gov.tr internet sitesinden ulagilabilir.

NOT: Ogrencilere Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg@i'nin giivenilir gida konusunda
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet sitesinin tanitiminin
yapilmasi farkindaligin arttirilmasi igin faydali olabilir ©

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden €206c2¢5-¢674-4199-a136-d266{0e99666 kodu ile t.:riscbilirsinizf;’Ir
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- Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. etkinliklere uygun olarak diizenlenmistir ( 2 puan )

Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi etkinliklere uygun olarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin
yas gruplarma uygun olarak gezip oynamalari ve sportif etkinliklerde bulunmalari icin gevre
imkanlarindan yararlanilarak; kum havuzu, voleybol, basketbol sahalari gibi yerler ile asilma,

tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglanir. Bu araclarin diizenli olarak bakimi ve onarimi
yapilmahdir.

. Okulun uygun donanmm/ekipmana sahip spor salonu/cok amach salon veya spor alam
bulunmaktadir ( 2 puan )

Uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/gok amagli salonu veya yeterli biiyiikliikte acik/
kapali spor alan1 bulunmalidir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilm saglanmaktadir ( 2 puan )

Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar esliginde
antrenman yapilmaktadir ( 3 puan )

Spor ya da fiziksel aktivite takimlari/ekipleri/kuliipleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yiizme,
esli danslar, halk oyunlari vb.) kurularak aktif sekilde calismalari saglanabilir; okul ¢evresinde
yiiriiyiig, bisiklet ve dinlenme alanlari varsa dgrencilerin yararlanmasi saglanabilir; okul idaresi
okul sonrasi fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kuliibii/tesisi ile anlasma yaparak
6grencileri buraya yonlendirebilir.

OKul ¢alisanlar saghkh yasam tarzini, saghkh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayi
tesvik edecek sekilde model olmaktadir ( 3 puan )

Okul ¢ag1, cocugun toplum yasamina ilk kez girdigi dénemdir. Bu nedenle ¢ocugun; saglikli bir
yasam bi¢imi gelistirmesinde, saglikli beslenme aliskanliklari kazanmasinda, diizenli fiziksel
aktivite yapmay1 yasaminin bir parcasi haline getirmesinde tiim okul galisanlariin ayri ayri ve bir
biitiin olarak nemli paylari vardir. Bu dogrultuda; toplu katihmli sportif etkinlikler, 8gretmen-
6grenci takim yarismalari gibi etkinlikler diizenlenebilir.

Ogrencilerin ara 0giin yapmalar tesvik edilmekte ve ara 6giin icerikleri 6gretmenlerce/ilgili
uzmanlarca kontrol edilmektedir ( 3 puan)
Okul idaresi ve 6gretmenlerce ogrencilerin saglikli ara 6giin tiiketmeleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara ogiin/ara kahvalti/beslenme saatinde &grencilerin evden getirdikleri
beslenme ¢antasi/ara 6giin igerikleri saghkli gidalardan olugmalidir. Ara 6giinde &grencilerin
saglikli besinler tiiketmelerini saglamak amaciyla; ara 6giin igerikleri ogretmenlerce/ilgili
uzmanlarca (diyetisyen gibi) kontrol edilebilir, haftalik/aylik ara 6giin listeleri olusturularak
ogrencilere dagitilabilir veya okul koridorlari, kantin, yemekhane panolarindan takip edilmesi
saglanabilir. Okul ara 6giin hizmeti veriyorsa bdylesi listeler yardimiyla ara 6giin hazirlayabilir.
Ayrica okul caliganlarinin  ara 6giin  yaparak ogrencilere 6rnek olmasi, okul duyuru
alanlar/panolarinda konuyla ilgili mesajlar yer almasi vb. yontemler uygulanabilir.
Bu konuda, T.C. Saglik Bakanligi’nin “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme
Onerileri ve Menii Programlari” kitabindan yararlanilabilir. Kitaba asagidaki linkten ulagilabilir:
http://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul _oncesi_ve_okul cagi cocuklara_vyonelik
beslenme_onerileri_ve menu_programlar_.pdf

. Okul cevresinde hizmet veren yiyecek/i¢ecek satis1 yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii
icin rutin arahklarla ilgili kurumlardan destek ainmaktadir ( 2 puan )

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden e206c2c5-¢674-4199-2136-d26610e99666 kodu ile crisehilirsiniz.g
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Okul idaresi, okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve
kontrolii i¢in rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek almalidir.

Ayrica okulda satigi/sunumu yapilmayan yiyecek ve igeceklerin 6grencilere okul gevresindeki
yerler tarafindan da satilmamasini saglamak amaciyla bu isyerleri ile saglikli beslenme ile ilgili
afiy asilmasi gibi uygulamalar igin gbriisiilebilir (afislerin temini igin lige Toplum Saghig
Merkezleri, Halk Saglig: Miidiirliikleri’ne basvurulabilir).

NOT: Okul gevresinde boylesi yerler olmamasi durumunda okula tam puan verilir ©

9. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranis: desteklenmektedir ( 2 puan )

El yikama, gida hazirlama, temiz igme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulasan hastaliklar gibi
konularda panolar hazirlanmasi; ortak kullanilan su makinasi, damacana pompasi vb. periyodik
temizliginin yapilmasi/yaptirilmast; simif/okul temizligi ile ilgili haftalik is takvimi olusturulmas
ve kontrolii; 6grencilerin el yikama konusunda (6zellikle yemek yemeden énce, tuvalete girmeden
Once, tuvaletten ¢iktiktan sonra vb.) tesvik edilmesi; dis firgalama konusunda dgrenci ve velilerin
tesvik edilmesi; okul ortaminda 6grenci ve ¢alisanlar arasinda olumlu hijyen davramslarin tesvik
edilmesi; velilerin beyaz bayrak, beslenme dostu okul sertifikasi konusunda bilgilendirilmesi,
hijyen konularindaki okul etkinliklerinde yer almalari gibi uygulamalar bu madde altinda
degerlendirilebilir.

10. Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirilmektedir ( 1 puan )

11. Okulun “Beslenme Dostu Okul Planinin™ bir pargasi ya da ayri olarak; damgalama, ayrimcilik,
fiziksel siddet, zorbalik vb. davramislara kars1 bir politikasi/uygulamalari olmahdir. Bu politika;
viicut tipi, besin tercihi, fiziksel aktivite gibi konularda damgalamayla olumlu yéntemlerle basa
¢ikacaktir. Olumlu sosyal gevrenin olugmasinda cesitli etkinliklerin diizenli olarak yiiriitiilmesini
destekleyecek okul kuliiplerinin aktif ¢alismasi; okulda her zaman ulagilabilir olan, diisiince ve
endigelerin giivenle paylasilabilecegi bir kiginin bulunmasi; 6grenci, 63retmen ve okul calisanlarn
arasinda giivenli bir atmosferin olusturulmasi gibi maddelerden bir veya birkaginin bulunmas
yeterlidir.

12. Okulun yemekhane/tasimali yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gecilir, varsa a,b,c,d
maddeleri puanlanir
a. Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir ( 3 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin Ilkdgretim Kurumlari Yénetmeligi’nde yemek ve dinlenme
igin belirli bir siire (en az 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Ortadgretim Kurumlari
Yonetmeligi'nde ise ‘0gle arasi dinlenme siiresi 45 dakikadan az olamaz’ ifadesi yer
almaktadir. Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek icin okul en az 40 dakika
stire ayirmalidir.

b. Meniiler T.C. Saghk Bakanhgr’’mmm yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak
hazirlanmaktadir ( 3 puan )
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan linkten ulasilabilir.

c. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda iVilge Tarim Miidiirliigii’nden destek alinmaktadir ( 2 puan )

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler ve yiyecek-icecek hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge saglik.gov.tr adresinden e206c2¢5-e674-4199-a136-d26610e99666 kodu ile c:risebilirsiniz.9
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Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde aydmlatilmis ve
yeterli biiyiikliikte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/igecek saglayicilari/saticilari
saglikh beslenme ve gida giivenilirligi kurallarina uyacaktir.

Yemekhane calisanlarina giivenli gida iiretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum
ve kuruluglardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i egitimler
diizenlenmeli, cahsanlarin gerekli belgelerinin (hijyen, asgilik gibi belgeler) temini ve
uygunlugu diizenli olarak denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’'ne uygun olmali;
yiiksek yag/seker ve yogun enerji igeren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve icecekler
sunulmamalidir.

13. Okulun kantini/kooperatifi varsa a,b,c,d,e maddeleri puanlanir

a.

Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satis1 yapilmaktadir ( 2
puan )

Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sebze
suyu satis1 yapilmaktadir ( 2 puan )

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve iceceklerin tiiketimini
ozendirici reklam, promosyon, tanitim amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve
bu iiriinlerin satis1 yapilmamaktadir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin yiiriirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore yag
ve enerji igerigi yitksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve iceceklerin reklami ve
satig1 yapilmayacaktir.

Okuldaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti
sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur (2 puan )

Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde aydinlatilmis ve
yeterli biiyiiklikte alan bulunacaktir. Yiyecek/icecek saglayicilari/saticilar1  saglikls
beslenme ve gida giivenilirligi kurallarina uyacaktir.

Kantin ¢alisanlarina giivenli gida iiretimi ve saghkli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli,
¢alisanlarin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlugu diizenli olarak
denetlenmelidir,

Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni
genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu” Kkullanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin 21.07.2011 tarih ve 2011/41 sayili Okul Kantinlerinde
Satilacak Gidalar ve 17.04.2007 tarih ve 2007/33 sayili Okul Kantinlerinin Denetimi ve
Uygulanacak Hijyen Kurallari Genelgeleri geregi aylik denetimler yapilmalidir. Ayni
genelgeler geredi, denetim sonucunda saghigi olumsuz etkileyecek bir durumla karsilasilirsa
1I/ilge Tarim Miidiirlikleri ile isbirligi yapilarak uygunsuzluklarin giderilmesi saglanmalidir.
Okul kantinlerinde satilacak gidalara yonelik Genelge giincellemeleri takip edilerek
giincellemeler uygulanmaya yansitilacaktir.

Evrakin elektronik imzah suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden €206c2c5-c674-4199-a136-d26610e99666 kodu ile eriscbilirsini]zo
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EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU
EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU
EK-3: OKUL BiLGi FORMU

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI FORMU
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Evrakin elektronik imzali surctine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden e206c2c5-e674-4199-a136-d2660e99666 kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistur.



EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI

ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (Varsa)

TOPLAM OGRENCI SAYISI

OGRETMEN SAYISI

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIZMETI VAR MI?
EVET o HAYIR O

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR o

(iVilge Milki Egitim Miidiirliigii’nce bagvuru esnasinda doldurulacak bsliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHIi GECERLIi Mi?
EVET o HAYIR o (Hayir isaretlendi ise basvuru IPTAL olacaktir.
Okulu bilgilendiriniz.)

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden €206c2c5-e674-4199-a136-d26610¢99666 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayil elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir,
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EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU

Okulun siiresi dolmamis “Beyaz Bayrak Sertifikas1” bulundurmasi én kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasi bulunmayan
okul igin bu formu doldurmayn. (OP: Ongériilen Puan VP: Verilen Puan)

Baslangic o Tarih: .ccoevvrniciniiiiiiiiniinene Takip o Sertifika alinis tarihi ..cooovviiiiiiiiiiniininnnnn, OoP | VP

A. YONETIM FAALIYETLERI (30 PUAN )

1. Beslenme Dostu Okul Plant hazirlamak igin “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” bulunmaktadir 5

2. Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir 5

3. Eikinliklerin izleme/degerlendirmesi yapiimaktadir 35

4. Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi konusunda galigmalar yapilmaktadir 5

5. Okul ¢ag gocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltirel yapiya uygun bir beslenme eg@itimi &gretim programlari
dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir 2

g $ €

6. Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin 5
sekilde verilmektedir

B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN)

1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda simf iginde miinazara ortami yaratilmakta, akran egitiminden
yararlanilarak 6grencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularini birlikte tartismalaria zemin 4
hazirlanmaktadir.

2. Saglikli beslenme ve hareketli yagsam konularinda ulusal/uluslararas: giin/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir. 4

3. Saglikl beslenme ve hareketli yasami tegvik edici bilgi yarigmasi, resim yarigsmasi, senlik vb. okul igi etkinlikler 4
diizenlenmektedir.

4. Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme galismalar1 yapiimaktadir. 4

5. Okul ¢alisanlarina sagllk saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir. 4

C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

1. Ogrencilerin boy/kilo l¢iimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar 63renci ve velilerle paylagiimaktadir. 3

2. Risk grubundaki (zayif, sisman) dgrenciler velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglk )
kuruluglarina yénlendirilmektedir.

3. Okulda okul sagligi hizmeti verilmekte ve/veya okul hemsiresi bulunmaktadir. 1

D. DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZIKi KOSULLAR ( 44 PUAN )

1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi uygun yerlerde (simif 4
panolari, koridor panolari vb.) sergilenmektedir.

2. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak diizenlenmistir. 2

3. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu/gok amagli salon veya spor alani bulunmaktadir. 2

4. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir. 2

5. Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve §3retmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman yapilmaktadir. 3

6. Okul ¢alisanlars saglikl yagam tarzini, saglikh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay1 tesvik edecek sekilde 3
model olmaktadir.

7. Ogrencilerin ara 63iin yapmalar tesvik edilmekte ve ara 63iin icerikleri dgretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol 3
edilmektedir

8. Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii igin rutin araliklarla ilgili ’
kurumlardan destek alinmaktadir.

9. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi1 desteklenmektedir. 2

10. Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistirilmektedir. 1

11. Okulun yemekhane/tasimah yemek hizmeti: Yok o ( 12. maddeye gegin) Var 0 ( a,b,c.d maddelerini puanlayin )

a. Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir. 3

b. Meniiler T.C. Saglik Bakanlhigi’nin yayimladigi menii modelleri drnek alinarak hazirlanmaktadr. 3

c. Yemekhane hizmetleri yénetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda il/ilge Tarim )

Miidiirliigii’nden destek alinmaktadir

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara 5

uygundur

12. Okulun kantini/kooperatifi: Yok o Var o ( a,b,c,d,e maddelerini puanlayin )

a. Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satist yaptlmaktadir. 2

b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmig meyve/sebze suyu satisi yapilmaktadir. 2

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini zendirici reklam, promosyon, tanitim )

amagh afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin satigi yapilmamaktadir.

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili )

mevzuatlara uygundur

¢. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayn1 genelge ekinde bulunan “Okul )

Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenmektedir.

TOPLAM PUAN | 100

Denetim Ekibi

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden €206c2¢5-e674-499-a136-d266{0e99666 kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK-3: OKUL BILGI FORMU

1

Tarth | ... — /201
Tam adi
Kurulus Yils
Kurum kodu
Tiirii Kamu m Ozel o
S Anaokulu o Ilkokulo  Ortaokul o Lise 0
Diizeyi 5 R
Diger (Belirtiniz):
Koy o  Kasabao llge o ilo
Konumu : .
Diger (Belirtiniz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam sinif sayis
Siniflardaki ortalama &grenci sayisi
. R . En kiiciik
Ogrencilerin yas araligi (yil) En bityiik
Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (say1) Lt
Sre insiyet dag (say Erkek
Toplam bahge/oyun alani (m?)
Toplam spor alani (m?)
Okul Aile Birligi var m1?  Hayir o BVet O .cvecrvenrens Uyeli
Saglik kurulu var mi? Hayir o Boet 0 v Uyeli
Okul Beyaz Bayrak Hayir o
haricinde, beslenme Programin adi:
ve/veya sagligin
3 | tesviki ve T
gelistirilmesi Bvet o Programa katilim tarihi:
kapsaminda baska
herhangi bir programa
dahil mi?
Ad-Soyadi
4 | Formu doldurana ait | Gorevi
bilgiler Telefon
E-mail adresi

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden €206c2c5-e674-4199-a136-d266f0e99666 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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